
 

深江南 

２０２４年１２月

開催会場：深江南地域福祉センター 発行：深江南ふれあいのまちづくり協議会

   電話：４５３－１３１３ 

ふれあいサロン
 

１２月２１日（土） 
午後１時～３時 

 
喫茶代金：１００円 

（コーヒー・紅茶とお菓子） 

お知らせ  
深江南地域福祉センター休館⽇ 

１２⽉２８⽇（⼟） １⽉５⽇（⽇）

ふれまち 
もちつき大会 

   

１２月２２日(日) 
午前９時３０分～ 
会場：見附公園 

  

ふれまち 
クリスマス会  

１２月２４日（火） 
午後１時３０分～ 

会場：深江南地域福祉センター  
 

 

麻雀・囲碁・将棋
 
１２月１０日・１７日・２４日（火） 

午後１時～４時 
 

子育てひろば 

どようひまわり  
１２月２１日（土） 

午前１０時００分～ 
１１時３０分 

対象：プレママ～就園前の親子 
 

〈ミニミニクリスマス会を開催〉 
☆クリスマスお菓子づくり☆ 
    参加費：無料 
    定員：1０組 

吹き矢  
１２月２日、１６日（火） 

午前１０時～１２時 



 

                                                                              

 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 
1 ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

休館日 

 

10 時：吹き矢 
1 時：卓球サークル 

9 時：ダーツ 

 
9～16 時：デイサービス 

 

  PM ：日舞 
 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

休館日 

 

 

 

 

1 時：麻雀・囲碁・将棋 
（ふれまち） 

  

 
 休館日 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

休館日 

 

10 時：吹き矢 

1 時：卓球サークル 

9 時：ダーツ 

1 時：麻雀・囲碁・将棋 
（ふれまち） 

9～16 時：デイサービス 

 

 

 
 

 
10 時：子育てひまわり 
（ミニミニクリスマス会）

1 時：ふれあいサロン 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

休館日 
もちつき大会 

 

 
クリスマス会 

1 時：麻雀・囲碁・将棋 
（ふれまち） 

9～16 時：デイサービス 

 

  

ふれまち大掃除 

休館日 

 

２９ ３０ ３１     

休館日 

 

休館日 休館日 
    

       

 

     

 

深江南 
地域福祉センター 

このカレンダーは、センター受付

カウンターに置いています。 

★行事についての詳しいことは、 

深江南地域福祉センターに 

直接お問い合わせください★   

電話：４５３－１３１３  

2024 年 ⾠ぞうさんクイズ ☆⾷事に関するクイズを掲載しますぞ みなさん、健康な 1 年にしますですぞ ☆  
問１） 炭水化物と記憶力の関係性として、正しいものはどれでしょうか？ 

 炭水化物をしっかり摂ると記憶力が向上する  炭水化物を摂ると記憶力が低下する  炭水化物と記憶力に関係性はない  
答え）   正解は、炭水化物をしっかり摂ると記憶力が向上する                                                       

ご飯やパンなどの炭水化物は、体内で分解されると脳の栄養であるブドウ糖になります。                           
糖質を摂らない状態が続くと、脳がエネルギー不足となって思考力の低下を起こすことがあります。しかし、糖質の摂り過ぎは肥満の
原因にもなるため注意が必要です。 


